Manual de Procedimentos de

Protecgao - COVID 19

Campeonato Nacional Individual Absoluto—2021




ENQUADRAMENTO

No seguimento das diversas recomendacdes para minimizacao dos riscos de contagio, de-
vido ao COVID19, principalmente em relacdo a pratica de atividade fisica e desportiva, e
aplicando o que estd estipulado na Resolucao
78/2021 de 30 de Julho, a Federacao Cabo-
verdiana de Xadrez (FCX), apresenta este Manual
de procedimentos para proteccao dos participantes
(atletas, arbitros, staff, convidados, publico e im-
prensa) na organizacao e realizacao da Final do
Campeonato Nacional Individual Absoluto de Xadrez
(CNIA 2021), que se realizara de 15 a 21 de No-
vembro na Sala de Conferéncias da Camara do Co-
mércio do Norte de Cabo Verde, cidade do Mindelo.

Torna-se imperativo criar um conjunto de procedi-
mentos que minimizem o risco de exposi¢cao ao Co-
ronavirus (COVID-19), e que, dessa forma, miti-
guem a possibilidade de contagio. A apresentacao e
a aplicacao efectiva deste plano, permitirda uma per-
cepcao positiva de todos os envolvidos na competi-
¢do, permitindo a sua participacao em consciéncia,
sabendo que se encontram num ambiente tao seguro quanto possivel.

Este documento pretende assim transmitir a adopcao de medidas e implementacao
de boas praticas que sustentam a diminuigao do risco de disseminacao da COVID-
19 e faz parte da estratégia da retoma desportiva.«em,Cabo Verde.

Este manual, foca-se naquilo que serao as responsa
¢do, ou seja, desde o mome%to
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até ao momento em que o aba

dades da FCX durante a competi-
apresenta no local da competicao
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1. PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALACOES

Durante o periodo em decorrer a competicao, ou seja, durante as 9 rondas previstas, sé
poderao estar nas instalacdes os atletas, Staff, imprensa, equipa de arbitragem e direc-
¢ao da prova e eventuais convidados conforme o seguinte:

> sATLETAS— 10, conforme o regulamento da competicao;

> $STAFF—maximo de 10 pessoas;

> IMPRENSA—maximo de 5 pessoas, simultaneamente;

> #EQUIPA DE ARBITRAGEM E DIRECCAO TECNICA—maximo de 5 pessoas;
> {CONVIDADOS—maximo de 10 por ronda;

S6 podera estar no local da competicao quem estiver credenciado para o efeito. A orga-

nizacao so emitira credenciais a quem apresentar certificado COVID valido de
teste, de recuperacao ou de

vacinacao com pelo menos
uma dose da vacina adminis-

trada, ou de teste RT-PCR ou
de antigénio valido com resul-
tado negativo. Enquanto nao for
autorizada a vacinagao, 0os meno-
res de dezoito anos estao dispen-
sados da obrigacao de se sujeita-
rem a testes de despiste da infe-
cao por SARS-CoV-2 ou da apre-
sentacao de Certificado COVID

icio da 1.2 ronda, todos os atletas,
ntregar na recepgao, ou enviar
sabilidade Individual assinado e

Para poderem participar na com
staff, equipa de arbltragem«e~ [
por mail (competlcoes@fcvx g
datado.
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2. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL(EPI)

O uso de mascara é obrigatorio durante a per-
manéncia no edificio onde decorre a competi-
cao.

3. DESLOCAGOES E PROCESSOS ADMINIS-
TRATIVOS

A responsabilidade de cumprimento de regras de
transportes definidas pela direcdo geral de Salide,
para o local da competicdo € da inteira responsabili- ¢

dade de cada um dos atletas e restantes participan- f
tes na competigdo. :

A FCX sera responsavel por identificar e fazer cum- &
prir os mecanismos a partir do momento de acesso J
a entrada do local da competigao. B

Apos a entrada no edificio, em todas as sessdes, os
atletas deverao dirigir-se a recepcao, onde deverao *
entregar, numa bolsa fechada (que lhes sera distri- *
buida pela organizacdo) todos os seus pertences
proibidos na sala de jogo (telemdveis, reldgios, ca-
netas etc). Antes da primeira sessdo e apds apresentarem o certificado COVID ou o
comprovativo de teste RT-PCR ou de antigénio valido com resultado negativo, todos os
atletas receberdo um envelope com os crachas de acesso a sala de competicao, as bol-
sas para colocarem os seus pertences, mascaras faciais, bem como diversas indicagoes
sobre a competicao.

Para evitar aglomeracoes, fica estipulado que o Staff, arbitragem e direccao técnica, de-
vem chegar ao local do jogo 60 minutos antes do inicio de cada ronda. Os atletas, em
todas as sessoes, deverao chegar ao local de jogo conforme o seguinte:

3 #Atletas a jogarem nas mesas 4, e 5—15 minutos antes do inicio da ronda;
3 sAtletas a jogarem nas mesas 1, 2 e 3—10 minutos antes do inicio da ronda;

Para conhecimento das mesas onde jogam, os jogaderes devem acessar ao site do tor-
neio na chessresults ( http:

P
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O horario das sessdes sera’p

de levantarem na’recepcio é) )ectivo cracha de

entrada na sala@de jogo.




Nos pontos de entrada na sala de jogo, sera controlada a temperatura a todos os que
pretendam entrar.

Depois de passarem pelo controle de temperatura, todos os atletas serao submetidos ao
detector de metais para verificar se nao transportam nenhum equipamento proibido.

O ponto de entrada esta equipado com um dispensador de dlcool-gel, que todos devem
usar quando entrarem na sala de jogo.

No controle de entrada, se houver suspeita de alguém ter sintomas de contaminacao pe-
lo Coronavirus / COVID-19 (tosse, febre, dificuldade respiratéria e temperatura elevada
+389C) nao lhe sera permitido o acesso ao local da competicao.

Todos os agentes e staff sé devem dirigir-se as instalacdes se assintomaticos. Na presen-
ca de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os mesmos devem abs-
ter-se da deslocagao as instalacdes e procurar assisténcia médica.

No caso de atle-
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- aplicadas multas
de falta de pre-
< Senca, pelas ra-
|z6es  evocadas
anteriormente,
devendo para o
efeito enviar nas
- 48 horas seguin-
|tes a competicao,
justificacao/

- atestado a com-
. provar a razao
p evocada.

Apos entrada no
local do jogo, os atletas deverao dirigir-se & sua mesa e sentarem-se até ser dado inicio
a ronda. Em cada mesa estardo a disposicao de cada jogador, 1 dispensador de alcool-
gel e 1 garrafa de agua.

Os elementos da equipa de arbitragem terao igual
alcool-gel e 1 garrafa de agua para cada um. '

nte um dispensador individual de

Durante a competicao, os jogade
que mantenham a distancia sﬁc

es podem C|rcula o interior da sala de jogo desde

os jogadores, arbitros ou staff.

Estao proibidas soaallzac;oeé den

Os atletas que, durante a co

cita-lo ao arbitro qui an
Durante este percursg
de acessar a qualg
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Ap0s terminar a sua partida, o atleta tera de abandonar imediatamente o local de jogo.

4. EQUIPAMENTOS E INSTALAGCOES

Os equipamentos desportivos utilizados (tabuleiros, pegas e reldgios) serdo desinfectados
antes e depois de cada partida.

As canetas para anotacao das partidas, serao fornecidas pela organizacao que as desin-
fectara antes e depois de cada partida.

As mesas de jogo serao individualizadas
estando a uma distancia entre delas de
pelo menos 2 metros.

Serao disponibilizadas instalacdes sani-
tarias com os seguintes critérios:

- Disponibilizacao para os utilizadores
dos sanitarios de solucao alcodlica,
agua corrente, sabao e toalha de papel
descartavel;

5. PLANO DE CONTINGENCIA DE SINTOMAS DURANTE A COMPETICAO

Estara disponivel uma sala de Isolamento munida com lencos papel, luvas e mascara, ali-
mentos secos e agua, recipiente para lixo e os procedimentos a seguir bem como 0s mei-
0s a activar em caso de sintomas durante a competicao.

No caso de detecao de caso suspeito, a pessoa que o identificar deve:
1. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar;

2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento

Acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distancia, a pessoa até a zona da sala de iso-
lamento, evitando contacto préximo com outras pessoas

Ja na sala, o responsavel da FCX deve fazer a Identificacdo e registo dos espacos fre-
quentados pela pessoa e dos contactos estabelecidos®€om a mesma nesse local.

A pessoa com sinais de doenca:,

- ~ | N " - .y 7 g=
1. Segue as orientagoes constar a sala de isolamento profilati-

co; T A
2. Contacta a Linha COVID e
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6. LOCAL DAS COMPETICOES

Todas as rondas decorrerdo na sala de Congressos da Camara do Comércio do Barlaven-
to que fica situada na Rua Patrice Lumumba (entre a Rua Angola e a Av.2 5 de Julho),
proximo do MindelHotel.

O local, além de ficar bem localizado, é espacoso, permitindo a instalacdo de 15 mesas
cumprindo o distanciamento necessario entre elas.

7. ATIVIDADES E CERIMONIAS PROTOCOLARES

Nao serao realizadas reunides com os jogadores. Toda a informagao para os participan-
tes sera disponibilizada através de uma nota explicativa a entregar conjuntamente com
os crachas e a publicar na pagina oficial do Campeonato (https://www.fcvx.org/cnia-

2021/).

+ #As cerimdnias protocolares de Abertura e Encerramento decorrerdo com todas as
precaucoes necessarias e serao adoptadas as medidas de seguranca sanitaria acha-
das convenientes.

8. LIMITAGOES DESPORTIVAS

E dispensado o habitual aperto de mdo no inicio e no fim de cada partida.

Sao proibidas as analises das partidas.




ANEXO 1

Termo de Responsabilidade para participagao em competicao durante a crise COVID-19

Nome
Fungao
Atleta Arbitro Funcionario FCX Jornalista/Op. Imagem Convidado
Por este instrumento, eu, , declaro que:

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia das instalacbes desportivas, para
efeitos de competicdo de xadrez, resulta de uma DECISAO TOMADA POR MIM, numa avaliagdo consciente infor-
mada, em que pondero as vantagens da participacao competitiva, face ao aumento de RISCO DE SAUDE.

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigacao implementadas se destinam a diminuir
risco e possibilidade de infecdo pelo SARS-CoV-2, mas nao podem assegurar a seguranca plena nas instalagdes
desportivas e da actividade, no contexto de pandemia, sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta
respiratoria, a lavagem frequente das maos, a ndo partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos em contrair a doenga (COVID-19), bem como das conse-
guéncias e eventuais sequelas que acarretam nao sé para minha salde, como para a dos outros.

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientacdes da Direcdo Nacional de Salude, bem como as

recomendacdes da FCX e do meu Médico Assistente.
Por fim, declaro a minha intencdo de competir nas provas organizadas pela FCX.
Assinatura: Data:

ANEXO II
CALENDARIO DA COMPETICAO

/ 15/11/2021: 20h00 1.2 Ronda / 20/11/2021: 10h00 6.2 Ronda
/ 16/11/2021: 19h30 2.2 Ronda / 20/11/2021: 19h30 7.2 Ronda
/ 17/11/2021: 19h30 3.2 Ronda / 21/11/2021: 09h00 8.2 Ronda
/ 18/11/2021: 19h30 4.2 Ronda / 21/11/2021: 16h00 9.2 Ronda

/ 19/11/2021: 19h30 5.2 Ronda
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